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Huvudmassoren Relax

Massera huvud och nacke medhjalp av Relax fér avslappning och
valbefinnande.

Tryck ner metalltrddarna forsiktigt mot huvudet och dra upp igen.
Aterupprepa runt hela huvudet. Anvand den hardhetsgrad som kénns

bast.

Anvands for att slappna av muskler, vid huvudvark och spanningar, dka
blodcirkulationen, fér harmassage och allmént véalbefinnande d& det anses
att endorfinerna(lyckohormoner) ocksd aktiveras.

OBS! Massoren bor inte ersatta lakarvard och mediciner vid svara sjukdomar.
Om huvudvidrk ar mycket svar eller haller i sig bor lakare kontaktas.



