
 

 

Ögonmask 

Används vid huvudvärk och trötta ögon. Även lämplig för avslappning. 

Bruksanvisning:   

Alternativ 1. 
Lägg masken i ett kylskåp i 30 minuter . Sätt på masken mellan 5 och 10 
minuter på ögonen.  

Alternativ 2. 
Lägg masken i varmt vatten (Ej kokande) i 5 minuter och därefter mellan 
5 och 10 minuter på ögonen. 

Material: Vinyl fylld med ickegiftig gelé.    

 

OBS! Massören bör inte ersätta läkarvård och mediciner vid svåra sjukdomar. 
Om huvudvärk är mycket svår eller håller i sig bör läkare kontaktas. 

 


